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Frase-provocação:
“Seu propósito não é uma frase de
LinkedIn. É o que faz seu corpo vibrar.”

Reflexão do dia:
Quando você se sente mais vivo? O que te
emociona de verdade? 

Músculo
do Propósito Encarnado
Músculo
do Propósito Encarnado

Hoje, escreva uma pequena
declaração de propósito vivo,

começando com:
“Eu quero mover o mundo

quando…”

Guarde essa frase.
Leia antes de dormir.

Micro exercício
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