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Musculo
da Criatividade Silenciosa

Frase-provocacado:

"Toda criagdo nasce do vazio. E o vazio
precisa de espaco.”

SGbado

Reflexdo do dia:

Voce permite que o silencio entre no seu
dia? Ou vive no excesso de estimulos?

Micro exercicio

Reserve 5 minutos hoje para nao
Fazer nada. Sem celular. Sem
estimulo.

Apenas fique. Respire. Deixe vir.
Se quiser, anote o que surgir
depoils.
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