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https://www.helenakavaliunas.art.br/exercicioscriativos


Frase-provocação:
“Toda criação nasce do vazio. E o vazio
precisa de espaço.”

Reflexão do dia:
Você permite que o silêncio entre no seu
dia? Ou vive no excesso de estímulos?

Músculo
da Criatividade Silenciosa
Músculo
da Criatividade Silenciosa

Reserve 5 minutos hoje para não
fazer nada. Sem celular. Sem
estímulo.

Apenas fique. Respire. Deixe vir.
Se quiser, anote o que surgir
depois.

Micro exercício
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