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Quinta-feira

Musculo
da Autorizacao Interna

Frase-provocacado:
"O artista nao pede permissao para criar.

E voce?"

Reflexdo do dia:

Que ideia, impulso ou expressao voce tem
reprimido por medo de julgamento?

Micro exercicio

Escolha um gesto de criagao
espontdnea: escrever um texto,
desenhar algo tosco, cantar
baixinho, se vestir de um jeito
diferente, propor uma ideia
Fora da curva.

Nao precisa mostrar pra ninguem.
SO faca. Voceé se autorizou.
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