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MUsculo
do Pertencimento

Frase-provocacado:

"Pertencer é ser visto e acolhido como se é.
Sem disfarce, sem performance.”

Reflexdo do dia:

Em quais espacos VOC@ sente que pode ser
Intelro?

Quarta-feira

Micro exercicio

Hoje, reconheca alguém com
sinceridade. Pode ser uma
mensagem, um elogio real, um "eu

vejo voce".

Essa conexdo € o fio que costura a
rede invisivel do pertencimento.
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