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Frase-provocação:
“Ouvir é tocar o outro com silêncio.”

Reflexão do dia:
Quando foi a última vez que você escutou
alguém sem pensar no que iria responder?

Músculo
da Escuta profunda
Músculo
da Escuta profunda

Hoje, escute alguém
profundamente.

Não interrompa. Não
reaja. Apenas esteja.

No final, diga:
“Te escutei.

Obrigado por
compartilhar.”
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